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エンゼル・ヴォイス通信 
令和５年 ８月

（２０２３年） 
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ご あ い さ つ 

 

暑い毎日です。会員の皆様、お元気ですか。 

祇園祭も多くの観光客を迎えて 7月 17日三年ぶりに、京の町中を「前
さき

祭り」山鉾巡行が

行われました。私もテレビで拝見し、神事を脈々と受け継ぎ、歴史を繋いで来られた日本人

の底力を感じ、文化伝承されている日本の心を、誇りに思いました。うだるような暑い１日

でした。しかし、その後にやってきた今まで経験したことのない線状降水帯が日本列島に甚

大な被害をもたらしました。水害にあわれた方々には、心よりお見舞いを申し上げます。 

近頃はいたるところで地震が起き、コロナに続いて天変地異が始まったようで「日本の舵

取りを間違えるナ！」と神仏から警告されているのかも・・・と、心配です。 

以前にも書きましたが、私は 13歳より仏教学校にご縁があり、入学式で数珠を手に毎月

ご法話を聞いて多感な時期を過ごしました。人の心は神仏にも繋がるし地獄にも繋がるとい

う「心の運転」の大切さを学びました。    

「一日一生と思って生きること。そして毎日生かされていることに感謝すること。感謝は

報恩を生む。先祖やすべての人々のお陰で今の自分がある。その恩に報いる生き方をするこ

と。感謝・報恩を忘れず生きて行きなさい。」と教えて頂きました。この思想は日本人の心

の底にみな流れています。自分にできることを忍耐強く継続し、まずは 3年、7年、10年、

20年と励み続けていけば必ず人のお役に立てる時が来る。私はこれを信じてマエストロ・

アンドレア・バランドーニに学び続けました。そして、少しでも学んだことを人々のお役に

立てたいとコツコツ伝え続けてきました。 

後期高齢者の仲間入りをさせて頂いた今、多くの会員の方々

とご縁を頂き、ともに丹田式発声法を日本中に伝えるスタート

地点に立つことができました。私を信じてついてきて下さった

講師の方々の力を借りて、ユーチューブで「今までの歩み」が

発表され、オンライン配信（またはオンデマンド DVD）され、

丹田式呼吸法と発声法の入り口を日本中に伝えることが可能となりました。 
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そこで会員の皆様にお願いがあります。 

同封のチラシを作成しました。1枚入れてあります。どうかご興味をお持ちの方に差し上

げて下さいますようお願いいたします。チラシはたくさん刷りました。お入り用の方は何枚

でも講師にお申し出くださいませ。私の思いを綴ったものです。多くの方にお知らせ頂けれ

ばありがたいです。宜しくお願いいたします。 

7月 20日   門 前  啓 子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、ならリビング主催セミナーをいたします。 

１時間半の丁寧なレッスンです。 

  お知り合いの方々、 

丹田や発声に興味をお持ちの方、 

声や健康に困っておられる方に、 

このチャンスに是非、声をおかけください！ 
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 学園前教室（土曜日クラス）の声 

 

声を使う仕事に従事されている方から、「トレーニングを続けている事で喉の調子が良い

です！」とのお言葉を頂きました。 

他の方からは「健康の為に通っています。ここに来ると癒やされます。」との声が。 

また、最近新入会の仲間が数名増え、新しく入会された方からは,「教室に来るとフワッ 

と柔らかい声に包まれる様でとても心地好いです。」と嬉しい声が･･･。 

 そんな時、長年トレーニングに通ってくださっている会員さんからの「それは、幸せホル 

モンだね！」との一言に「ほんとほんと、そう！そう！・・・」とクラス全体に笑顔が溢れ 

ました。 

そんな事があった次の週の朝、「おはようございます！先生ラブレター！」と こんなに

素敵な詩
うた

を頂戴し、宝物として大切にさせて頂いています。 

 

 

 

 

 

毎土曜日、会員のみなさまのお陰で皆さんの声に癒やされ、私自身が心身のお掃除をさせ

て頂いている思いで感謝しています。 

25年程前に門前先生に出逢わせて頂けた事、そして丹田式呼吸法・発声法を会員のみな

さまと共に学ばせて頂けている事は、私の人生の宝物です。 

これからもこの宝物を大切に精進して参りたく思います。 

                             本部講師 川村 理恵子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員の皆様からのご寄稿 

 丹田に 想いを込めて 今日もまた  

幸せホルモン モークモク  

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1143&cid=4&cid2=14
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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☆学園前教室開設 10周年記念発表会に参加して 
   

・門前先生から、トレーニングを、受ける機会ができて良かったです。 

  歌声が、ホール一杯に響いて歌に包まれているような気持ちになり、詩を伝えるような  

  発声法に感動しました。これが言霊の威力と感じました。ホールに、響く歌声が、２か

月経った今も、心の中に聴こえます。                 R.N 

 

・今回発表会に参加させていただき、歌声が重なるハーモニーの美しさが、とても心に残

りました。たくさんの声が合わさっているのに、まるで一つの音のように耳に心地よく

優しい響きはいつまでも聴いていたいような、なんとも言えない良い気持ちになりまし

た。また普段は個人でレッスンを受けているので、自分と同じように練習している方が

たくさんいらっしゃるのが実感できて、子どものような感想ですが、一緒に声を出せて

とても楽しかったです。貴重な機会を作ってくださった門前先生をはじめ、先生方や準

備に携わってくださった皆様、本当にありがとうございました。    M.I 

 

・丹田式発声法を習っておられる方が色々な発表をされていて、特にフラダンスでも 丹田

が大切で、腰痛の方にもフラダンスが良いとか、それがインパクトがありました。 また

男性の方がこの発声を活かして、声を良くされているのが分かりました。 M.N 

 

・門前先生の柔らかい声に導かれ、門前先生のレッスンを受講できてとても良かったで

す。 

・会員の皆さんの演奏を聴いて、本当に語るように歌われていて、高い声もスーッと楽に

出されている様に感心し、自分が今後レッスンを続けて行く励み・目標になりました。 

・丹田式呼吸法・発声法が歌に限らず楽器演奏や詩吟・語りやフラダンス等々、様々なジ

ャンルに活かされている事を知り奥の深さを感じました。  （明石市の教室より） 

 

・門前先生は永遠の女学生の雰囲気で「丹田式発声法」というのが、門前先生を象徴して

いると思った。 

・会場が平らなので、少しでも舞台を作ってほしかった。 

・オーナーさんの発表、心地よかった。もっと聴いていたかった。 

・門前式発声法で、だんだん声がよくなったのがわかってよかった。 

・特技コーナーでは、いろいろなことで門前式呼吸法・発声法が使えていた。 

・特技コーナーのプログラムの順番が良かった。時間も長く感じなかった。 

・先生のレッスンが受けられて良かった（多数） 

・当日は都合で行けなかったが、皆さんの感想を聞いて行きたくなった。 

・この発声の合唱は一般の合唱と違うことがはっきりわかった。（数名） 

・講師合唱が聴きたかった。 

 

（イタ勉、E・V合唱で発表された方々） 

・マスクのおかげで緊張しないでリラックスできた。 

・合唱の合同練習（学園前と桜ノ宮）があって良かった。 

・当日本番前に一度でも合わせたかった。本番は気持ちよくできた。 （小崎教室より） 
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（亀岡市立川東学園 小中一貫校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８年生（中学２年） 

山﨑先生の子供達 

  

 
 

９年生（中学３年） 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1122&cid=4&cid2=10
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1145&cid=4&cid2=14
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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♪エンゼルヴォイス合唱団・イタリア歌曲勉強会へのおさそい♪ 

 

丹田式発声法を使って、どなたでも自然かつ楽に日本の歌、歌曲、またはイタリア歌曲を歌えること

を目指しています。 

体得が進んできますと、ヴォイストレーニングだけでは飽き足らなくなってきます。この発声で本格

的な合唱の響きの中に自分の声を同調させ、一人では味わえない幸せな時間を皆さんで楽しんでみませ

んか？この発声を学び続けているからこそ味わえる豊かな時間です。 

丹田式発声法の自然な呼吸と息を声につなげ、りきみのない優しい声で歌を歌えることを多くの方に

経験していただきたいと思っています。選曲は、この発声法で声を育てながら歌曲につなげていけるよ

うに１曲ずつ選択し、ゆっくり時間をかけて無理のない練習をしていきます。丹田式発声法を一定期間

学ばれた方ならどなたでも参加いただけます。 

参加していただく条件は下記のとおりです。 

１）エンゼルヴォイス合唱団は、月３回レッスンを２年以上継続の方、合唱団の響きに早く 

馴染んでいただくために、個人レッスンが含まれると望ましいです。 

２）イタリア歌曲勉強会は、個人レッスンを含む月３回レッスンを３年以上継続の方、また 

グループレッスンでも 10 年以上継続の方を目安としております。 

講師宅でも３名以上でレッスンを始めていただけます。ご希望があれば担当講師にご相談ください。

各教室の団員の皆さまともいつの日か、舞台で集合しともに歌いましょう。 

男声団員の方もたくさんお集まりいただけることを願っています。 

 

               ♪ レッスン日時 ♪ 

＊エンゼルヴォイス合唱団   レッスン料 ￥2，200－ 

       学園前教室         第３月曜日 10：30～11：30                  

    茨木大手町教室      第４月曜日 13：30～14：30 

 

      ＊イタリア歌曲勉強会     レッスン料 ￥3，300－ 

       学園前教室        第３日曜日 11：00～12：00 

                    第４月曜日 11：00～12：00                         

桜ノ宮教室        第４月曜日 11：00～12：00 
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🌺８月のレッスンについて🌺 
 

    ８月１２～１５日はお盆休みにさせていただきます。 

    桜ノ宮教室の集合レッスンは１２日（土）も行います。 

    個人レッスンについては、レッスン日を担当講師にお尋ねください。 

 

 印 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌺検定試験🌺 門前先生から直接ご指導いただける又とない機会です!! 

丹田式発声法=門前式発声法を学んでいる方なら、どなたでも受検していただけます。ご自身の

習熟度を確かめる良い機会です。初心者からベテランの方まで、どうぞ奮って挑戦してください。  

日 時： 9 月 13 日（水） 14 日（木） 17 日（日） 20 日（水） 21日（木）  

………いずれも午後 13：00～16：00  

場 所： 学園前教室 

受検料： 11,000円（税込）   申し込み締切： 8 月 20 日 

 

  日 時： 9 月 24日（日） 11：00～12：00（時間は変更になる場合があります） 

 受講料: 11,000円（税込）   申し込み締切： 8 月 20 日 

詳細のご案内・申込用紙は、担当講師にお尋ねのうえ、お受け取りください。 

 

日 月 火 水 木 金 土  土  土 

  １ ２ ３ ４ ５  ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １２  

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９  １９ 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２６ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１     

お 知 ら せ 
 

☆検定 1級修得者特別集合レッスン 

学園前教室 桜ノ宮教室 京都教室 
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会報作成スタッ  会報作成スタッフ  岡 雅美  後藤悦子  塩見智永子  杉本夏子  堀江久子    

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1179&cid=7&cid2=44
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1206&cid=4&cid2=13
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1148&cid=4&cid2=15
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

